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«3 Z Biurka Dr Jit K Aggarwala =

Drodzy healerzy,

Odczuwam ogromng satysfakcje otrzymujac i czytajgc wasze raporty méwigce o tym, ile godzin stuzby
poswiecacie co miesigc na Wibronike ... a wydaje mi sie to jeszcze wspanialsze, kiedy wyobrazam
sobie, ilu chorych ludzi znajduje ulge w tej formie leczenia. Naprawde, taska Pana jest i zawsze byta z
nami. Swami otwiera nowe drogi dla stuzby wibroniki w USA, gdzie obozy sg statym wydarzeniem
majgcym miejsce dwa razy w miesigcu oraz w Wielkiej Brytanii.

Dwie niedziele w miesigcu duchowa grupa sktadajgca sie z os6b z rozmaitych wyznan karmi 100-150
bezdomnych ludzi w parku koto Biatego Domu w Waszyngtonie. Pyszne, gorgce, wegetarianskie
jedzenie przygotowuje sie i podaje wraz z gorgcymi i zimnymi napojami i z cieptym, petnym mitoSci
usmiechem. Starszy praktyk Wibroniki 1339...USA i jej asystentka dostaty pozwolenie na rozstawienie
stotu w parku i oferowanie Wibroniki Sai bezdomnym tam, gdzie podawany byt darmowy lunch. Pewna
kobieta otrzymata kombinacje na katarakte. Przyszta po miesigcu szukajgc naszej healerki, poniewaz jej
wzrok bardzo sie poprawit. Takie niewiarygodne rezultaty spowodowaty, ze stot z Wibronikg stat sie
regularnym elementem parku. Nasza healerka byta zdumiona, gdy zobaczyta, jak bardzo bezdomni sg
otwarci na alternatywne rodzaje leczenia. Poniewaz majg bardzo niewielki, albo wrecz zaden dostep do
opieki zdrowotnej, szukajg naturalnych Srodkéw leczenia.

W Londynie w Southall Park corocznie odbywa sie Swieto Jednosci Wszystkich Wyznan. W tym roku
zespot Wibroniki zostat zaproszony do wystawienia swojego stoiska podczas obchodéw tego Swieta i
przeprowadzenia Obozu Uzdrawiania Wibronikg. Obdz ten odbyt sie 8 lipca. Pogoda byta niesprzyjajaca,
ale Swami sprawit, ze stonce jednak wyszto i przystat tumy ludzi zainteresowanych, czym jest
Wibronika, jak rowniez chetnych do zastosowania leczenia. Oddany zespo6t Wibroniki pracujgc od 10.00
rano do 5.00 po potudniu przyjat 121 pacjentéw. Wielu nowych praktykéw, ktérzy przeszli szkolenie
dopiero dwa miesigce wczesniej, rowniez przyszto pomagac. By utatwic proces przyjmowania pacjentéw
rozdano niektérym z nich zadania. Ktos przygotowywat remedia, kto$ wyjasniat pacjentom zasady, a
ktos inny asystowat przy tworzeniu raportu. Jedna grupa zajeta byta prezentowaniem informaciji na
komputerze. Niekwestionowang obecnos¢ Swamiego odczuli wszyscy.To wspaniate, ze wszyscy z nas
jako aktywni praktycy Wibroniki poswiecajg czas na wypetnianie swojej wibronicznej stuzby, ale warto,
aby ci ktoérzy majg takg mozliwos¢, pomysleli o opuszczeniu komfortowej strefy swojego domu, wyjsciu
do ludzi z ktérych wielu nigdy nie styszato o Wibronice i zorganizowaniu takiego obozu. Jesli natomiast
zorganizowaliscie taki oboz lub uczestniczyliscie w nim ostatnio, napiszcie do nas o tym. Niesamowity
odzew licznych pacjentéw (z ktorych wielu nie sta¢ na zaden inny rodzaj leczenia) jest przypomnieniem,
ze Swami ciggle nas prowadzi, przysyta nam pacjentow i sam ich leczy.
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Niedawno natkngtem sie na bardzo interesujgcg strone internetowg, adres, ktérej chciatbym wam
przekazac. Jest to: http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/tutorials. Strona ta z Narodowej Biblioteki
Medycyny USA zawiera instrukcje filmowe na temat ré6znych medycznych procedur i dolegliwosci.
Uwazam to za doskonate zrédto wiedzy medycznej, szczegdlnie dla praktykéw Wibroniki, jako ze wielu z
nas nie ma medycznego wyksztatcenia, a te filmy sg stworzone dla laikow.

Chciatbym tylko raz jeszcze przypomniec, ze powinniscie przysytac nam opisy przypadkow niezwyktych
uzdrowien. Jestesmy w trakcie przygotowania nastepnej ksigzki opartej na interesujgcych i
niewiarygodnych przypadkach uzdrowien, a nie mozemy jej wydac¢ bez waszej pomocy. Jest to rowniez
szansa dla was wszystkich, by przedstawi¢ opis przypadku swojego pacjenta (chociaz, by ochroni¢
prywatne dane praktyka i pacjenta, nie bedziemy podawa¢ waszych imion czy nazwisk, tylko podamy
wasz numer healera). Czekam na wasze listy.

W stuzbie dla Sai,
Jit Aggarwal
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o8 Przypadki uzdrowien przy pomocy 108 kombinacji =
1. Nadpobudliwe dziecko 2640--Indie

Matka przyprowadzita do healera swojg 4-letnig céreczke z powodu nadpobudliwos$ci — zaburzenia
zachowania u dzieci charakteryzujgcego sie emocjonalng niestabilnoscig, gniewem, pobudzeniem,
agresywnym i destrukcyjnym zachowaniem, zaburzeniem obecnie coraz czesciej spotykanym. Wszelkie
konwencjonalne leczenie do tej pory nie spowodowato poprawy i matka z powodu zachowania cérki byta
juz wyczerpana fizycznie i psychicznie. Dziecko otrzymato nastepujgce kombinacje:

CC15.5 ADD & Autyzm...TDS

Po miesigcu leczenia dziewczynka zachowywata sie zupetnie normainie.

Uwaga: Bardzo wazne jest, by dzieciom nadpobudliwym nie dawac wiekszoS$ci napojow, stodyczy i
innych artykutow spozywczych pakowanych, obecnie szeroko dostepnych, a zawierajacych sztuczne
barwniki, konserwanty i dodatki smakowe oraz ogromnag ilo$¢ cukru, ktore to sktadniki powodujg
zachwianie rownowagi u rosngcych dzieci. Prosze czytac napisy na kazdym opakowaniu.
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2. Infekcja poporodowa z bélem piersi 2802.--Wielka Brytania

28-letnia kobieta dwa tygodnie wczesniej, przy pomocy ciecia cesarskiego, urodzita dziecko. Tydzien po
porodzie dostata infekcji wirusowej. Symptomami byto nadmierne pocenie sie, bdl ciata z uczuciem
zmeczenia i wyczerpania. Karmienie dziecka piersig rowniez byto bardzo bolesne. Lekarz przypisat
antybiotyk, ktory po tygodniu zazywania nie przyniost rezultatu i w zwigzku z tym kobieta przyszta z tym
problemem do healera Wibroniki. Otrzymata:

CC8.3 Choroby piersi + CC9.2 Ostre infekcje + CC10.1 Nagly wypadek + CC15.1 Tonik mentalny

i emocjonalny + CC21.11 Rany i otarcia ...TDS.

Ostatnia kombinacja 21.11 zostata podana na wszelki wypadek, gdyby miat rozwingé sie ropien piersi.
Szesc¢ dni pdzniej pacjentka stwierdzita, ze poprawe poczuta juz po dwdch dniach zazywania
kombinacji i stopniowo wszystkie symptomy zanikty. Teraz czuje sie catkowicie zdrowa i karmi dziecko
bez bélu.
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3 AStma 2789...Indie

Ta pacjentka byta 12-letnig dziewczynkag, ktéra miata ataki astmy od urodzenia. Otrzymata od healera:
CC19.3 Infekcje klatki piersiowej chroniczne + CC19.4 Ataki astmy...TDS.

W trakcie brania kombinacji ataki astmy nie powtorzyly sie. Dziecko nadal zazywa kombinacje.

Maszynka Sai Ram: gdy dziecko ma astme od urodzenia, wskazuje to na to, Zze aktywny jest miazmat
Tuberculinum i dlatego trzeba jak najwczes$niej podac dziecku ten miazmat.

++++++++++
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4. Cukrzyca z wysokim ciesnieniem 21423J...Indie

U 49-letniego pacjenta zdiagnozowano rok wczesniej cukrzyce. Miat rowniez wysokie cidnienie krwi i
wysoki poziom cholesterolu. Otrzymat:
CC3.3 Wysokie cisnienie krwi + CC3.5 Arterioskleroza + CC6.3 Cukrzyca ...TDS.

Mezczyzna sam monitorowat poziom cukru przez kilka tygodni, ale nie zaszta zadna zmiana. Okazato
sie, ze jego watroba tez choruje, wiec dodano kombinacje CC4.2 Watroba i woreczek zéiciowy.
Dopiero wtedy pacjent poczut sie lepiej. Kontynuujgc monitorowanie poziomu cukru we krwi stwierdzono,
ze poziom cukru pacjenta ustabilizowat sie i byt w normie. Dwa miesigce pdzniej badania kliniczne
wykazaty, ze ciSnienie tez jest w normie (120/80) oraz ze obnizyt sie poziom cholesterolu. Lekarz
rodzinny zauwazyt: ,Juz prawie nie masz cukrzycy!” i zapytat go, czy leczy sie jakas alternatywng
metoda. Konwencjonalne leki zostaty mocno zredukowane, a pacjent nadal leczy sie tg samag
kombinacjg wibroniczna.
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5. Zapalenie trzustkj 2494..-Wichy

Pacjentka przebywajgca w szpitalu z powodu zapalenia trzustki zadzwonita do praktykow Wibroniki z
prosbg o pomoc. Lekarze martwili sie, poniewaz nie reagowata na leczenie lekami, ktére jej podawano.
Przy pomocy maszynki Sai Ram healerzy przestali jej nastepujgcg kombinacje:

NM36 Wojna + OM1 Krew + OM17 Watroba-woreczek zéiciowy + SM1 Usuwanie obcych bytéw +
SM2 Boska ochrona + SR265 Korzen tojadu + SR271 Arnika + SR293 Proch strzelniczy + SR516
Trzustka...dzien i noc.

W ciggu kilku dni pacjentka zaczeta czué sie lepiej. Bél i temperatura znacznie sie zmniejszyty. Pod
koniec tygodnia czuta sie na tyle dobrze, by méc wréci¢ do domu. Lekarze byli bardzo zdziwieni tym
nagtym wyzdrowieniem.

Przy pomocy zestawu 108 kombinacji i maszynki Sai Ram mozna byto przesytac:
CC4.7+CC15.1+CC12.1... 6TD
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6. Trudnosci w zaj$ciu w cigze 00437-Indie

29-letnia pacjentka byta mezatkg juz od 10 lat, ale nie mogta mie¢ dzieci. Raz zaszta w cigze, lecz
poronita bedgc we wczesnej cigzy. Badania medyczne nie wykazaty zadnych nieprawidtowosci ani u
niej, ani u meza, jedynie cierpiata na otylos¢. Wczesniej przeszta operacje usuniecia miesniakow i
prawdopodobnie miata nadczynno$¢ tarczycy. Matzonkowie otrzymali nastepujgce kombinacje:

Dla zony: OM24 Narzady kobiece + BR16 Tonik dla kobiet + SM21 Tonik dla kobiet + SM39
Napiecie + SM41 Wzniesienie + SR255 Calc Sulph (siarczan wapnia) + SR262 Nat Phos (fosforan
sodu)...TDS

Dla meza: OM22 Narzady meskie + BR17 Mezczyzna + SM32 Mezczyzna + SM39 Napiecie + SM41
Wzniesienie + SR216 Witamina E + SR254 Calc Phos (fosforan wapnia) + SR522 Przysadka ptat
przedni + SR534 Jadra...TDS

Dzieki tasce Baby pacjentka urodzita syna. Chiopiec urodzit sie troszke przedwczesnie. Przebywat w
inkubatorze przez poéttora miesigca, monitorowany przez specjalistow w szpitalu. Obecnie ma dwa
miesigce, a oboje rodzice sg bardzo szczesliwi.

Przy pomocy zestawu 108 kombinacji: dla zony: CC8.1+CC.15.1...TDS j dla meza:
CC14.3+CC15.1...TDS

+++++++++++++++-+++-+-+ -+
7 Wysuniety dysk 2799...Wielka Brytania

55-letnia pacjentka utykata, gdy przyszta do healera. Od 10 lat cierpiata z powodu wysunietego dysku i
bélu w kolanie i nawet silne tabletki przeciwbdlowe nie zmniejszaty bolu. Otrzymata nastepujgce wibracje
z kart:

NM3 Kosé + NM6 Uspokojenie + NM24 Reumatyzm & Artretyzm + NM36 Wojna + NM40 Kolana +
NM113 Zapalenie + OM3 Nieregularne kosci + OM16 Kolana + OM18 Kregostup krzyzowo-
ledzwiowy + OM30 Tkanak taczna + OM31 Kregostup krzyzowo-ledzwiowy + OM32 Kregostup
grzbietowy + OM33 Kregostup pien mézgu + SM34 Artretyzm + SM33 B6l + SR293 Proch
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strzelniczy + SR295 Dziurawiec (200C) + SR457 Kos¢ + SR463 Nerwy czaszkowe (CN) + SR479
Chrzastka + SR500 Dyski miedzykregowe + SR517 Przytarczyce...TDS przez 3 miesigce.

Miesigc pozniej pacjentka stwierdzita poprawe w 75%. Nadal zazywata powyzsze wibracje. W
nastepnych miesigcach nie odczuwata juz bolu. Kombinacja zostata zredukowana do BD, a miesigc
pozniej do OD. Pacjentka kontynuuje zazywanie wibracji w tym dawkowaniu.

Dla healerow z zestawem 108 kombinacji: CC20.71+CC20.2+CC20.4+CC20.5... TDS
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o3 Wskazowki zdrowotne =
JEDZCIE CZESTO PAPAJE

Poczatkowo wystepujgca Iokalnle tyIko w potudniowym Meksyku, a teraz uprawiana w wielu tropikalnych
, | krajach (Brazylii, Indonezji, Potudniowej Afryce, Wietnamie i Sri
Lance) papaja od wiekdéw byta uwazana przez tradycyjnych
healerow jako zrédto skutecznego leku. Nie tylko jej owoc jest
wyjatkowo smaczny i peten witamin oraz fitochemikaliéw
(substancji czynnych - dopisek ttumacza), ale rowniez inne czesci
tej rosliny byty wczesniej uzywane w procesie leczenia.

Obecnie naukowcy Uniwersytetu stanu Floryda — dr Nam Dang

oraz jego koledzy w Japonii ogtosili nowe wyniki badan méwigce,
ze papaja zwalcza komorki rakowe. Tak naprawde odkryli oni, iz ekstrakt z suchych lisci papai wywotuje
znaczny efekt przeciwnowotworowy wobec wielu rozmaitych narosli wyhodowanych w laboratoriach
m.in. wobec nowotworu szyjki macicy, piersi, watroby, ptuc i trzustki.

Niedawno opublikowane w Journal of Ethnopharmacology badania nie tylko pokazaty, ze papaja ma
bezposrednie dziatanie antyrakowe w stosunku do rozmaitych guzéw ztosliwych, ale réwniez po raz
pierwszy udokumentowaty, ze ekstrakt z lisci papai zwieksza produkcje kluczowych czgsteczek
sygnatowych nazywanych cytokinami typu Th1(cytokiny — biatka wptywajgce na wzrost i pobudzenie
komérek biorgcych udziat w odpowiedzi odpornoéciowej — przypisek ttumacza).

Wyniki te sg istotne ze wzgledu na to, ze tego rodzaju regulacja uktadu immunologicznego przy uzyciu
papai umozliwia pokonanie nowotworu przy pomocy wtasnego ukfadu immunologicznego. Dodatkowo
sugerujg, ze papaja mogtaby pomdc w leczeniu lub zapobieganiu innym chorobom, takim jak zapalenia
lub choroby autoimmunologiczne.

Grupa badawcza odkryta, ze efekt antyrakowy papai byt najsilniejszy, gdy komorki rakowe otrzymaty
wieksze dawki ekstraktu z lisci papai. Jednoczesnie, inaczej niz w przypadku gtéwnych znanych terapii
antyrakowych, nie wywotywato to zadnych toksycznych skutkéw u normalinych komoérek.

W wywiadzie dla mediéw dr Dang wskazywat na to, ze zdolnos¢ ekstraktu papai do zatrzymania
nowotworu bez wywotywania skutkdw toksycznych jest spdjna z raportami od rdzennych ludéw z
Australii oraz z jego kraju — z Wietnamu.

-W oparciu o to, co widziatem i o czym styszatem w warunkach klinicznych, nikt kto zazywat ten ekstrakt,
nie doswiadczat zadnych widocznych skutkéw toksycznych; wiec wyglada na to, ze mozna to zazywac
przez bardzo dtugi czas, tak dtugo, jak dlugo bedzie skuteczny” — stwierdzit dr Dang, profesor medycyny
i dyrektor medyczny Uniwersytetu stanu Floryda Shands Cancer Center Clinical Trials Office.

W sumie naukowcy z Uniwersytetu Florydy wystawili 10 roznych rodzajow kultur komoérek
nowotworowych na cztery rozmaite intensywnosci dziatania ekstraktu z lisci papai. Gdy zmierzyli efekt
jego dziatania po 24 godzinach, stwierdzili, iz papaja spowolnita rozrost nowotworéw na wszystkich
kulturach.

Co takiego robi papaja, by spowolni¢ wzrost ztosliwych guzéw? Aby to stwierdzi¢, naukowcy skupili sie
na linii komorek nowotworowych typu chtoniak i odkryli, ze przynajmniej jeden z mechanizméw
sprawiajgcy, ze ekstrakt papai jest tak silnym antyrakowym srodkiem, jest taki, ze posiada on naturalng
zdolnos¢ zabijania ztosliwych komorek.

Badacze majg nadzieje, ze beda nadal prowadzi¢ badania testujgc leczenie nowotwordw papajg u
zwierzat i ludzi. Dr Dang i jego koledzy starajg sie opatentowac przez Uniwersytet Tokijski proces
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destylowania ekstraktu papai oraz pracujg nad zidentyfikowaniem wszystkich specyficznych sktadnikow
zawartych w ekstrakcie papai, ktore dziatajg aktywnie przeciwrakowo.

Do tej pory dr Dang wspotpracowat z Hendrikiem Luesch, profesorem chemii medycznej z Uniwersytetu
Florydy Shands Cancer Center, ekspertem w wyodrebnianiu i wykorzystaniu naturalnych produktéw dla
celow medycznych. Dr Luesch odkryt ostatnio inny naturalny srodek antyrakowy — sktadnik rafy
koralowej, ktéra blokuje wzrost komérek rakowych.

Korzysci zdrowotne papai:

Stodka i smaczna papaja moze stanowi¢ doskonate sniadanie i stuzy¢ jako wspaniaty sktadnik
owocowych safatek. Mozna jg zmiksowac z jogurtem na pyszny koktajl. Mozna dodawac jg do zielonych
satatek. Wyjgtkowo dobrze smakuje z sokiem z cytryny. Zdrowotne korzysci jedzenia papai to m.in.
dobroczynny wptyw na choroby serca oraz zapobieganie nowotworom, przeziebieniu, grypie i
problemom z trawieniem.

Skladniki odzywcze:

Papaja jest wspaniatym zrodtem witaminy C (jedna srednia papaja zawiera okoto 150% dziennego
zapotrzebowania na witamine C). Jest réwniez bogata w witamine A i w beta-karoten. Jest takze dobrym
zrédtem witamin K, E i kwasu foliowego oraz potasu.

Papaja zapobiega chorobom serca:

Jedng ze zdrowotnych korzysci papai jest fakt, ze zawiera wysokie dawki trzech witamin
odpowiedzialnych za zapobieganie chorobom serca — witaminy A, E i beta-karotenu. W dodatku wysoki
poziom kwasu foliowego moze pomaoc obnizyé ryzyko zachorowania na serce, gdyz pobudza przemiane
homocysteiny.

Papaja na przeziebienie i zapobieganie grypie:

Pozywienie bogate w witamine C, takie jak papaja, wzmacnia uktad odpornosciowy. Wykazano, ze
witamina C pomaga zniweczy¢ symptomy grypy typu A, zwyktego przeziebienia i zapalenia ptuc.
Witamina A dodatkowo wzmacnia uktad odpornosciowy.

Papaja zapobiega wadom cewy nerwowej:

Poniewaz papaja jest bogata w kwas foliowy, mozna jg wykorzystywac¢ w zapobieganiu wadom cewy
nerwowej. Jedzenie pozywienia bogatego w kwas foliowy w okresie przed cigzg i podczas cigzy moze
wspomagac prawidtowy rozwoj rdzenia kregowego i ptodu.

Papaja na zdrowe trawienie:

Papaja zawiera specjalne enzymy trawienne zwane papaina i chymopapaina, ktdére pomagajg trawic
proteiny. Papaje czesto wykorzystuje sie jako pozywienie odtruwajgce i by da¢ uktadowi trawiennemu
przerwe w pracy, poniewaz owoc ten jest juz sam w sobie bogaty w enzymy trawienne. Papaja zawiera
réwniez antyoksydacyjng witamine C i E, jak rowniez kwas foliowy, ktére pomagajg zapobiegac
nowotworowi okreznicy.

+++++++++++H

Przyswajanie witaminy D a skéra:

Witamine D czasem nazywa sie ,stoneczng witaming”; wielu ludzi uwaza witamine D za substancje
odzywcza, ktorg absorbujg ze stonca. Tymczasem promienie stoneczne same w sobie nie zawierajg
witaminy D, skéra, ktorg przenikajg specyficzne promienie ultrafioletowe syntetyzuje tg energie w
witamine D, angazujgc w tym procesie watrobe i nerki, aby produkowaty podstawowy hormon zwany
kalcytriolem.

Wiasciwosci odzywcze:

Witamina D funkcjonuje jako prekursor hormonu kalcytriol, ktory jak wykazujg obecne badania, odgrywa
gtéwna role w rozwoju i odzywianiu komoérek. To odréznia witamine D od innych witamin, ktére raczej
dostarczajg paliwa dla procesdw przebiegajgcych w organizmie niz kierujg nimi. Jako ze witamina D jest
rozpuszczalna w tluszczu, jej nadmiar gromadzi sie w tkance tluszczowej, a nie jest wydalany przez
nerki, jak witaminy rozpuszczalne w wodzie, takie jak witamina C i witaminy z grupy B.

Kluczowe role:

Witamina D bierze udziat w wielu procesach w organizmie: po pierwsze wspomaga pobieranie wapnia w
jelicie cienkim w czasie procesu trawienia. Bez witaminy D nie mogtaby nastgpi¢ wtasciwa mineralizacja
koéci — ich budowa i odbudowa. Jej niedobér moze prowadzi¢ do krzywicy u dzieci, do demineralizaciji
kosci i do osteoporozy u dorostych. Witamina D pomaga regulowac ilos¢ wapnia i fosforu we krwi,
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zmniejsza stany zapalne, wspomaga funkcje odpornosciowe i kieruje rozwojem protein zaangazowanych
w kodowanie genow.

Zrédta witaminy D:

Specyficzne swiatto stoneczne przys$piesza proces przyswajania witaminy D. Wedtug National Institutes
of Health's Office of Dietary Supplements (Narodowego Instytutu Biura Zdrowia ds Suplementoéw Diety)
"Promieniowanie ultrafioletowe (UV) o dtugosci fali 290-315 nanometréw przenika nieodkrytg skore i
przeksztatca skorny 7-dehydrocholesterol w prowitamine D3, ktéra z kolei zmienia sie w witamine D3”.
Inne zrédto nie pochodzace od stonca to: czerwony toso$, tran z watroby dorsza, wzbogacone w
witaminy produkty mleczne i grzyby, jak réwniez suplementy, poniewaz witamina D nie wystepuje w
naturze w innych postaciach.

Jak to osiggnaé?

Aby otrzymac wystarczajacg ilos¢ promieni UVB, tak by przyspieszy¢ przyswajanie witaminy D, nalezy
przebywac¢ w miejscach stonecznych i eksponowac ciato, ale w miare, aby nie zwiekszy¢ ryzyka
powstania nowotworu skoéry. Kilka minut ekspozycji dziennie dostarcza wystarczajgcej ilosci UVB, aby
rozpoczat sie proces przyswajania witaminy D. Osoby z ciemniejszg skérg potrzebujg dtuzszego
przebywania na stonicu niz osoby o cerze jasnej z powodu melaniny, ktéra utrudnia przyswajanie.
Badacze sugerujg spedzanie 5 do 30 minut w storicu miedzy godzing 10.00 rano a 3.00 po potudniu,
dwa razy w tygodniu, co pozwoli odnowi¢ zapasy witaminy D. Osoby o wyzszym ryzyku nowotworu
skory lub o siedzgcym trybie zycia powinny zazywacé réwniez suplementy.

Co przeszkadza w przyswajaniu witaminy D?

Lokalizacja, pora roku i fizyczne blokady mogg przeszkadzaé¢ w przyswajaniu UVB. Wszelkie fizyczne
przeszkody mogg zapobiec przyswajaniu witaminy D. Moga to by¢ ubrania, parawan z filtrem
stonecznym z faktorem UV wyzszym niz SPF15, Zzaluzje na oknie lub chmury. Ludzie o ciemniejszej
karnacji réwniez potrzebujg wiecej stonecznego swiatta, jako ze wyzsza ilos¢ melaniny w ich skérze
zmniejsza ich podatnos¢ na przyswajanie promieni stonecznych.

www.livestrong.com/article/109767-skin-absorb-vitamin-d-sun/#ixzz20{ZYHZLf
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o3 Kacik Pytan I Odpowiedzi

Pytanie: Jakg porcje powinien pacjent zazywag, jesli potrzebuje przenies¢ wibracje z kulek na
wode?

Odpowiedz: W tym przypadku porcja nie jest istotna. Wiasciwie nie ma ustalonej porcji! Zazwyczaj
sugerujemy, aby w 200 ml wody rozpusci¢ 4 kuleczki. Ale na litr wody 5 kuleczek tez wystarczy.
Wazne, by wstrzgsngc¢ butelkg z wodg i wibracjami 108 razy. Zwykta dawka przygotowana na
wodzie wynosi 5 ml (uwaga - nigdy nie uzywamy do tego celu tyzeczki metalowej). Nalezy
potrzymac wode pod jezykiem przez 1 minute, a nastepnie potknac.

T a0

2. Pytanie:Zauwazytem w moim zestawie 108 kombinacji, ze poziom ptynu obniza sie mimo, Ze ich
nie uzywatem. Dlaczego?
Odpowiedz:To jest normalne zjawisko. Czgsteczki alkoholu uzywanego do celéw medycznych sg
bardzo drobne, a ich punkt wrzenia jest niski. W zwigzku z tym ma tendencje do szybkiego
parowania, nawet jezeli buteleczki sg wtasciwie zamkniete. Poziom ptynu nalezy uzupetniac.

L

3. Pytanie: Jesli wyjade z domu na dwa miesigce, co powinienem przygotowac dla moich pacjentow,
zeby otrzymywali wibracje podczas mojej nieobecnosci?
Odpowiedz:Zalecamy, abys znalazt wlasciwg osobe sposrdd cztonkdw rodziny lub twoich
regularnych pacjentow, ktéra bedzie przygotowywac wibracje podczas twojej nieobecnosci. Taka
osoba mogtaby przej$¢ w przysztosci szkolenie Wibroniki, by méc zosta¢ twoim asystentem.
Mozesz réwniez skontaktowac sie z innym healerem w twoim regionie, do ktérego twoi pacjenci
moggq sie udaé, kiedy wyjedziesz. Jesli nie znasz innego healera zamieszkujgcego w poblizu ciebie,
napisz na adres: healerinfo@vibrionics.org, aby znalez¢ wtadciwg informacije.

L L e S
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http://www.livestrong.com/article/109767-skin-absorb-vitamin-d-sun/#ixzz20jZYHZLf
mailto:healerInfo@vibrionics.org

4. Pytanie:. Nie mam pewnosci co do procedury potrzgsania 108 razy buteleczkg z wibracjami z

zestawu po napetnieniu. Prosze mi to wyjasnic.

Odpowiedz:Buteleczkami ze 108 wibracjami powinno sie potrzgsac¢ 9 razy uderzajgc podstawg
buteleczki o wnetrze dioni. Jesli czujesz, ze powiniene$ sie modli¢, kiedy potrzgsasz nig, mozesz
powtarzaé np. takie oto stowa: ,O Panie! Niech te wibracje zostang napefnione Twojg boskg
mito$cig i mocg uzdrawiania’. Modlitwa napetni je dodatkowg moca, jako ze skupiasz swéj umyst na

tej afirmacii.
T L L e L L L a0 L L S S B O B S A B

5. Pytanie:Zrozumiatem, ze buteleczki ze 108 wibracjami powinny by¢ wstrzgsane co dwa lata, by
uaktywni¢ wibracje. Czy tak?
Odpowiedz:Nie ma sztywnych regut dotyczgcych tej kwestii, jako ze wiele buteleczek jest
wstrzgsanych przy normalnym ich uzywaniu, czy podczas ponownego uzupetniania alkoholu.
Jednakze by zachowac reguty bezpieczenhstwa, sugerujemy, zeby potrzgsnaé kazda buteleczkg 9
razy, uderzajgc nig o wnetrze dtoni,

e T L L L L B A o s s S S O B S A

6. Pytanie:Czy kobieta-healer moze przygotowywac i podawaé wibracje, gdy sama ma menstruacje?
Odpowiedz:Tak, jak najbardziej. Dobrze jest, gdy healer, kobieta czy mezczyzna, ma czyste mysli i
wewnetrzny spokoj, podczas gdy stuzy pacjentom.

Healerzy: Jesli macie jakie$ pytania do dra Aggarwala, napiszcie na adres: news@\vibrionics.org.
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Wibronika w Parku w Waszyngtonie, USA. Stuzba dla bezdomnych
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«3 Boskie slowa od Healera wszystkich healerow

"Stuzba we wszelkich swych postaciach, gdziekolwiek sie jg podejmuje, jest podstawowg duchowa
dyscypling, pewng formg mentalnego oczyszczenia. Jesli kto$ nie postrzega stuzby w ten sposéb, jego
cheé stuzenia zmaleje i w koncu wyczerpie sie albo rozwinie sie w dume i pompatycznosé. Pomysl tylko
przez chwile — czy to ty stuzysz Bogu, czy Bog stuzy tobie? Gdy proponujesz mleko glodnemu dziecku,
albo koc trzesgcemu sie z zimna na chodniku bratu, wktadasz prezent od Boga w rece innego prezentu
od Boga! Sktadasz dar Boga w skarbiec Boskiej Zasady! Zawsze pamigtaj — to Bog stuzy! | pozwala ci
twierdzic, ze to ty stuzysz! Bez Jego woli nawet pojedyncze zdzbto trawy nie drga na wietrze. Wypetnij
kazdg chwile wdziecznoscig dawcy i odbiorcy wszelkich daréw!

Sathya Sai Baba — Boski dyskurs z 20 lutego 1966r.
+++++++++++H+
"Sama zewnetrzna czystos¢ nie wystarczy. Musicie oczysci¢ umyst i uzyska¢ wewnetrzng czystosé.
Pamietajcie, ze przenikajgcy wszystko Bdg jest obecny w kazdym. Musicie sie wznosi¢ i pracowac dla
szczescia innych. Prawdziwe Swietowanie lezy w tym, by kazdy dzielit sie swoim szczesciem z innymi.
Zawsze praktykujcie zasade ,Dawaj i bierz”. Dgzcie do dobrobytu wszystkich, a nie tylko dla siebie i
swojej rodziny”. Sathya Sai Baba — Boski dyskurs z 15 kwietnia 2003r.
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«3 Ogloszenia
Zblizajgce si¢ warsztaty 8

% Indie 21-22 lipca, Mumbaj — dla mtodszych healerow z zestawem 108 Wibracji. Szczegoty u Nand
Aggarwal: agarwalnl60@yahoo.com

28-29 lipca w Kasargod w Kerali — dla mfodszych healeréw z zestawem 108 Wibracji. Szczegoty u M.
Pankajakshan: pankajsai9@gmail.com

Witochy 14-17 wrzesnia w Wenecji — warsztaty dla starszych praktykow Wibroniki. Szczegétowe
informacje u Fabio Previati, tel. 41-563 02 88, previati.fabio@gmail.com

USA 6-7 pazdziernika w Dallas, Teksas — warsztaty dla mtodszych Praktykéw Wibroniki z zestawem
108 wibracji

20-21 w Hartford, Connecticut — warsztaty dla mtodszych Praktykow Wibroniki z zestawem 108

wibracji. Szczegotowe informacje u Susan: sairamhealing@gmail.com

Uwaga wszyscy wyktadowcy! Jesli planujecie jakies warsztaty, prosze o przystanie szczegotowe;j

informacji na adres: 99sairam@vibrionics.org
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Uwaga

Jesli twoj email ulegnie kiedykolwiek zmianie, prosimy o informacje na news@vibrionics.org tak szybko,
jak to tylko mozliwe. Prosimy podzieli¢ sie tg informacjg z innymi praktykami Wibroniki.

Healerzy, mozecie podzieli¢ sie tym biuletynem ze swoimi pacjentami. Pytania ich powinny byc¢
skierowane do was, by mogli otrzymac¢ wasze odpowiedzi, informacje lub opinie. Dziekujemy za
wspoétprace.

Nasza strona internetowa: www.vibrionics.org

Bedziesz potrzebowat/a przypisanego ci konkretnego numeru Wibroniki, aby mie¢ dostep do Portalu
Praktyka.

Dzej Sai Ram!

Wi61’011i:{d S ai ... ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentow
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